Menu Asilo nido nido “Arcobaleno” di Remanzacco (fraz. Cerneglons) UD

_”:no con uo_m:ﬁm \S_Am salata
con formaggio/pasta o riso freddi
con verdure e formaggio
Verdure crude di stagione

Yogurt e cereali

>3_vmm8 m_ <mac8 a_
stagione
Pizza alle verdure

Pane e marmellata

Antipasto a_ <mac_‘m mﬁm::mﬁm
Gnocchi/lasagne/polenta al ragu

Yogurt e frutta fresca

Orzo e lenticchie in minestra
Frittata alle erbe
Verdure di stagione gratinate

Pane speciale

Antipasto di verdure crude di
stagione
Riso con la zucca/zucchine
Pollo al forno

Yogurt e frutta fresca

Pasta e ceci in minestra
Formaggi misti
Tris di verdure crude di stagione

Pane e marmellata

Pasta semi integrale con verdure
Polpette di carne
Verdura cruda di stagione

Torta semplice/gelato

Tris di verdure crude di
stagione
Pasta con i piselli e carote

Latte e cereali

Antipasto di verdure crude di stagione
Risotto alle verdure
Omelette al forno con spinaci

Yogurt e frutta fresca

Antipasto di verdure crude di
stagione
Riso alla parmigiana
Bocconcini di tacchino agli aromi

Yogurt e frutta fresca

Crema di verdure con miglio*
Frittata con patate
Verdura cruda di stagione

Pane speciale

Pasta semi integrale al pesto/alle
verdure
Scaloppina di tacchino
Verdura cruda di stagione

Pane speciale

Oﬂo\ﬁmﬂ_d\nozm cous alle
Lunedi verdure
Formaggio
Verdura cruda di stagione
Merenda del
pomeriggio Yogurt e frutta fresca
Pasta con le zucchine
Martedi Uova sode
Verdura cruda di stagione
Merenda del
pomeriggio Pane speciale
Passato/crema di verdura con
Mercoledi crostini integrali
Petto di pollo al forno con
patate
Verdure di stagione
Merenda del
pomeriggio Pane e frutta fresca *
Antipasto di verdure crude di
Giovedi’ stagione
Pasta semi integrale con
pomodoro
Polpette di legumi
Merenda del
pomeriggio Latte e biscotti
Riso con spinaci/erbette
Venerdi Pesce al forno
Verdura cruda di stagione
Merenda del
pomeriggio Yogurt e frutta fresca

Antipasto di verdure crude di
stagione
Pasta al ragu di pesce

Pane e frutta fresca *

Pasta semi integrale con
verdure miste
Pesce al forno

Verdura cruda di stagione

Pane e frutta fresca *

Pesce al forno con puré/polenta
Verdura cotta di stagione

Pane e frutta fresca *

Spuntino del mattino: frutta di stagione
Pane e frutta fresca sono previsti ad ogni pranzo
* nella stagione in cui sono disponibili,

la frutta fresca potra eventualmente essere alternata alla spremuta di arance fresca
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