
 

 

ALCUNE INFORMAZIONI UTILI 

I pasti sono preparati direttamente nella cucina del nido, utilizzando derrate 
alimentari fresche, di stagione e corrispondenti alle Linee Guida dell’ASL 
competente. Il servizio è garantito da operatori professionisti costantemente 
aggiornati nel campo della Ristorazione scolastica e del Pacchetto Igiene. 

Il menu rispetta i criteri definiti da LARN, dalle Linee Guida Nazionali e 
dalle indicazioni del SIAN competente. Il menu è differenziato per fasce di 
età, invernale ed estivo, articolato su quattro settimane. Comprende lo 
spuntino di metà mattina, il pranzo e la merenda pomeridiana. 

Il menù "in bianco" viene offerto in alternativa al menù standard. Deve 
essere richiesto e sospeso con comunicazione, anche solo verbale, del 
genitore entro le h 9,00. Sono disponibili anche menu personalizzati per 
esigenze di salute, etiche e religiose. 

Le Famiglie sono invitate a comunicare alla Coordinatrice e/o alla 
Educatrice di riferimento eventuali allergie o intolleranze del bambino/a al 
fine di provvedere alla stesura di menu specifici. 

Il menù dietetico può essere richiesto con certificato medico e sospeso 
compilando la modulistica predisposta disponibile alle famiglie. 

È importante garantire l’alternanza delle preparazioni alimentari anche a 
casa. Se a pranzo viene proposta la carne o pesce , a cena andranno proposti 
uova o formaggi o legumi. Se a pranzo primo piatto asciutto alla sera in 
brodo e viceversa. Variare la scelta degli alimenti e riproporli anche se 
inizialmente vengono rifiutati. La verdura se non gradita cotta proporla 
cruda in modo che venga sempre consumata la giusta quantità giornaliera. 

Considerata la composizione del menu del nido, per completare 
correttamente la settimana alimentare, si suggerisce: carne 2 volte, pesce 2 
volte, legumi 2 volte, uova 1 volta, formaggi 1-2 volte, affettati 1 volta. 

Quanto esposto non deve essere inteso in modo rigido e 
immodificabile, ma piuttosto rappresenta un 

suggerimento, consapevoli che  
rappresenta anche un fatto culturale e quindi può variare pur rimanendo 
ugualmente corretta. 

Per approfondimenti e chiarimenti resta a disposizione la Coordinatrice del 
nido. 

 

   

        Menù Estivo 

            9-12 mesi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Nido Comunale 

Castelfranco Veneto  

 “La Tana del Lupo” 

 

        



 

NNiiddoo ccoommuunnaallee ddii CCaasstteellffrraannccoo VVeenneettoo “““LLLaaa TTaannaa ddeell LLuuppoo”” 

MMEENNUU’’ eessttiivvoo 99 ––– 1122 mmeessii 
 

Ad ogni pasto è servita una porzione di pane. Il menù è indicativo delle portate servite ai bambini: subirà variazioni sulla base degli alimenti inseriti da ogni singolo bambino. 

 

DDaall 11 mmaaggggiioo aall 
3300 sseetttteemmbbrree 

11°° SSEETTTTIIMMAANNAA 22°° SSEETTTTIIMMAANNAA 33°° SSEETTTTIIMMAANNAA 44°° SSEETTTTIIMMAANNAA 

LLuunneeddìì 

 
 

Pasta o minestra con verdure miste 1-3-7-9 

Formaggio Asiago Dop 7 

Piselli e carote 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Tè, fette biscottate e 

marmellata / Tè e biscotti 1-3-6-7 

Crema di verdure con riso 3-7-9 

Merluzzo al limone 4 

Spinaci al tegame        

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 7 

Cous cous con verdure 1-9 

Caciotta 7 

Spinaci all’olio        

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

Risotto all’olio e parmigiano 3-7 

Merluzzo al pomodoro 4-9 

Fagiolini all’olio 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Tè, fette biscottate e 

marmellata / Tè e biscotti 1-3-6-7 

MMaarrtteeddìì 

 
 

Minestra con verdure miste 3-7-9 

Omogeneizzato di coniglio     

Zucchine al vapore 

Verdura fresca 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

Pasta con zucchine 1-3-7 

Crescenza 7 

Finocchi gratinati 1-3-7 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

Crema di verdure con pastina 1-3-7-9 

Prosciutto cotto o crescenza 7     

Fagiolini al tegame 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta       

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Crema di verdura con farro 1 

Formaggio ricotta 7           

Zucchine trifolate 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 7 

MMeerrccoolleeddìì 

 
 

Risotto all’olio e parmigiano 3-7 

Polpette di vitellone al forno 1-3-7 

Misto verdure al vapore 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Pasta all’olio 1-3-7 

Tacchino agli aromi 1-9 

Carote all’olio 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta                          

Merenda pomeriggio: Latte fresco e biscotti 1-3-

7 

Minestra di carote e pastina 1-3-7 

Halibut alla mugnaia 1-4 

Patate all’olio 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 7 

Pasta al pomodoro 1-3-7-9 

Omogeneizzato  

Insalata primavera 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Latte e biscotti 1-3-7 

 

GGiioovveeddìì 

 
 

Crema di verdure con pastina 1-3-7-9 

Crocchette di ceci 1-3-6-7-9 

Carote all’olio 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 7 

Pasta bianca e patate 1-3-7 

Crocchette di lenticchie 1-3-6-7-9 

Zucchine all’olio 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta  

Merenda pomeriggio: Frutta fresca  

 

Pastina in brodo 1-3-7-9                      

Tacchino al forno 1                             

Carote al tegame                                

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta            

Merenda pomeriggio: Frutta fresca  

 

Crema di verdura con pasta 1-3-7-9 

Ricotta e spinaci 7 

Carote al tegame       

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Frutta     fresca 

 

VVeenneerrddìì 

 
 

 

Pasta al ragù vegetale 1-3-7-9 

Merluzzo con zucchine 4 

Cavolfiore all’olio 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta        

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Minestra di riso 3-7-9                                      

Polpette di vitellone con zucchine 1-3-7  

 Misto verdure al vapore 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Frutta  fresca 

Risotto con zucchine 3-7-9 

Frittata 3-7 o omogeneizzato 

Pisellini all’olio 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Tè e biscotti 1-3-7 

Minestra di orzo con zucchine 1-3-7-9 

Omogeneizzato 

Verdura cotta 

Spuntino mattino: Frutta frullata o 

omogeneizzato alla frutta 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 



ALCUNE INFORMAZIONI UTILI 

I pasti sono preparati direttamente nella cucina del nido, utilizzando derrate 
alimentari fresche, di stagione e corrispondenti alle Linee Guida dell’ASL 
competente. Il servizio è garantito da operatori professionisti costantemente 
aggiornati nel campo della Ristorazione scolastica e del Pacchetto Igiene. 

Il menu rispetta i criteri definiti da LARN, dalle Linee Guida Nazionali e 
dalle indicazioni del SIAN competente. Il menu è differenziato per fasce di 
età, invernale ed estivo, articolato su quattro settimane. Comprende lo 
spuntino di metà mattina, il pranzo e la merenda pomeridiana. 

Il menù "in bianco" viene offerto in alternativa al menù standard. Deve 
essere richiesto e sospeso con comunicazione, anche solo verbale, del 
genitore entro le h 9,00. Sono disponibili anche menu personalizzati per 
esigenze di salute, etiche e religiose. 

Le Famiglie sono invitate a comunicare alla Coordinatrice e/o alla 
Educatrice di riferimento eventuali allergie o intolleranze del bambino/a al 
fine di provvedere alla stesura di menu specifici. 

Il menù dietetico può essere richiesto con certificato medico e sospeso 
compilando la modulistica predisposta disponibile alle famiglie. 

È importante garantire l’alternanza delle preparazioni alimentari anche a 
casa. Se a pranzo viene proposta la carne o pesce , a cena andranno proposti 
uova o formaggi o legumi. Se a pranzo primo piatto asciutto alla sera in 
brodo e viceversa. Variare la scelta degli alimenti e riproporli anche se 
inizialmente vengono rifiutati. La verdura se non gradita cotta proporla 
cruda in modo che venga sempre consumata la giusta quantità giornaliera. 

Considerata la composizione del menu del nido, per completare 
correttamente la settimana alimentare, si suggerisce: carne 2 volte, pesce 2 
volte, legumi 2 volte, uova 1 volta, formaggi 1-2 volte, affettati 1 volta. 

Quanto esposto non deve essere inteso in modo rigido e immodificabile, ma 
piuttosto rappresenta un suggerimento, consapevoli che l’alimentazione 
rappresenta anche un fatto culturale e quindi può variare pur rimanendo 
ugualmente corretta. 

Per approfondimenti e chiarimenti resta a disposizione la Coordinatrice del 
nido. 

 

       

     Menù Estivo 

     12-36 mesi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Nido Comunale 

Castelfranco Veneto  

 “La Tana del Lupo” 



 

NNiiddoo ccoommuunnaallee ddii CCaasstteellffrraannccoo VVeenneettoo “““LLLaaa TTaannaa ddeell LLuuppoo”” 

MMEENNUU’’ eessttiivvoo 1122--3366 mmeessii 
 

DDaall 11 mmaaggggiioo aall 

3300 sseetttteemmbbrree 
11°° SSEETTTTIIMMAANNAA 22°° SSEETTTTIIMMAANNAA 33°° SSEETTTTIIMMAANNAA 44°° SSEETTTTIIMMAANNAA 

LLuunneeddìì 
 

 

Pasta al pomodoro fresco e basilico 1-3-7 

Formaggio Asiago Dop 7 

Piselli e carote 

Cappuccio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Tè, fette biscottate e 

marmellata / Tè e biscotti 1-3-6-7 

Crema di legumi con riso 1-3-6-7 

Merluzzo al limone 4 

Spinaci al tegame 

Cavolo cappuccio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 7 

Cous cous con verdure 1-3-7 

Caciotta 7 

Spinaci all’olio 

Verdura cruda 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

Risotto all’olio e parmigiano -7 

Merluzzo al pomodoro 4 

Fagiolini all’olio 

Verdura cruda 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Tè, fette biscottate e 

marmellata / Tè e biscotti 1-3-6-7 

MMaarrtteeddìì 
 

 

Minestra con verdure miste 3-7-9 

Pizza margherita 1-7 

Zucchine trifolate 

Verdura fresca 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

Pasta con zucchine 1-3-7 

Mozzarella 7 

Finocchio gratinato 1-3-7 

Insalata verde 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

Crema di verdure con orzo 1-6-9-11 

Prosciutto cotto 

Fagiolini al tegame 

Verdura fresca 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Crema di verdura con farro 1-3-6-7-11 

Formaggio ricotta 7 

Zucchine trifolate 

Insalata e Cappuccio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 7 

MMeerrccoolleeddìì 
 

 

Risotto all’olio e parmigiano 3-7 

Polpette di vitellone al forno 1-3-7 

Misto verdure al vapore 

Verdura Cruda 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Pasta all’olio 1-3-7 

Tacchino agli aromi 1-9 

Carote all’olio 

Verdura fresca                                

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Latte fresco e 

biscotti 1-3-7  

Minestra di carote e pastina 1-3-7 

Merluzzo alla mugnaia 1-4 

Patate all’olio 

Verdura cruda 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 7 

Pasta al pomodoro 1-3-7-9 

Spezzatino di tacchino 1-9 

Insalata primavera 

Carote grattugiate 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Latte e biscotti 1-3-7 

 

GGiioovveeddìì 
 

 

Crema di verdure con orzo 1-6-9-11 

Crocchette di ceci 1-3-6-7-9 

Cavolfiore all’olio 

Insalata verde 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 7 

Pasta e patate 1-3-7 

Crocchette di lenticchie 1-3-6-7-9 

Zucchine all’olio 

Carote grattugiate 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 1-3-7-9 

Tacchino al forno 1                     

Carote al tegame                      

Insalata e pomodoro             

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Crema di verdura con pasta 1-3-7 

Torta di ricotta e spinaci 1-3-7 

Carote al tegame 

Verdura cruda 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

 

VVeenneerrddìì 
 

 
 

Pasta al ragù vegetale 1-3-7-9 

Merluzzo con zucchine 4 

Fagiolini all’olio 

Insalata mista 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Riso al pomodoro 3-7-9 

Polpette di vitellone con zucchine 1-3-7 

Misto verdure al vapore 

Verdura fresca                           

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca   

 

Risotto con zucchine 7-9 

Frittata con verdure 3-7 

Pisellini all’olio 

Carote grattugiate 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Tè e biscotti 1-3-7 

Insalata di orzo con pomodorini e zucchine 

1-6-11 

Sformato di legumi 1-3-6-7-9 

Verdura cotta 

Verdura fresca 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

Ad ogni pasto è servita una porzione di pane. 



 

ALCUNE INFORMAZIONI UTILI 

I pasti sono preparati direttamente nella cucina del nido, utilizzando derrate 
alimentari fresche, di stagione e corrispondenti alle Linee Guida dell’ASL 
competente. Il servizio è garantito da operatori professionisti costantemente 
aggiornati nel campo della Ristorazione scolastica e del Pacchetto Igiene. 

Il menu rispetta i criteri definiti da LARN, dalle Linee Guida Nazionali e 
dalle indicazioni del SIAN competente. Il menu è differenziato per fasce di 
età, invernale ed estivo, articolato su quattro settimane. Comprende lo 
spuntino di metà mattina, il pranzo e la merenda pomeridiana. 

Il menù "in bianco" viene offerto in alternativa al menù standard. Deve 
essere richiesto e sospeso con comunicazione, anche solo verbale, del 
genitore entro le h 9,00. Sono disponibili anche menu personalizzati per 
esigenze di salute, etiche e religiose. 

Le Famiglie sono invitate a comunicare alla Coordinatrice e/o alla 
Educatrice di riferimento eventuali allergie o intolleranze del bambino/a al 
fine di provvedere alla stesura di menu specifici. 

Il menù dietetico può essere richiesto con certificato medico e sospeso 
compilando la modulistica predisposta disponibile alle famiglie. 

È importante garantire l’alternanza delle preparazioni alimentari anche a 
casa. Se a pranzo viene proposta la carne o pesce , a cena andranno proposti 
uova o formaggi o legumi. Se a pranzo primo piatto asciutto alla sera in 
brodo e viceversa. Variare la scelta degli alimenti e riproporli anche se 
inizialmente vengono rifiutati. La verdura se non gradita cotta proporla 
cruda in modo che venga sempre consumata la giusta quantità giornaliera. 

Considerata la composizione del menu del nido, per completare 
correttamente la settimana alimentare, si suggerisce: carne 2 volte, pesce 2 
volte, legumi 2 volte, uova 1 volta, formaggi 1-2 volte, affettati 1 volta. 

Quanto esposto non deve essere inteso in modo rigido e immodificabile, ma 
piuttosto rappresenta un suggerimento, consapevoli che l’alimentazione 
rappresenta anche un fatto culturale e quindi può variare pur rimanendo 
ugualmente corretta. 

Per approfondimenti e chiarimenti resta a disposizione la Coordinatrice del 
nido. 

 
   

    Menù 
  autunno inverno 

             9-12 mesi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nido Comunale 

Castelfranco Veneto 

“La Tana del Lupo” 



 

NNiiddoo ccoommuunnaallee ddii CCaasstteellffrraannccoo VVeenneettoo “““LLLaaa TTaannaa ddeell LLuuppoo”” 

MMEENNUU’’ aauuttuunnnnoo // iinnvveerrnnoo -- 99 ––– 1122 mmeessii 
 

DDaall 11 oottttoobbrree aall 

3300 aapprriillee 
11°° SSEETTTTIIMMAANNAA 22°° SSEETTTTIIMMAANNAA 33°° SSEETTTTIIMMAANNAA 44°° SSEETTTTIIMMAANNAA 

LLuunneeddìì 
 

 

Pastina in brodo con verdure 1-7 

Filetti di Halibut frullato 

alla crema di verdure 4 

Spinaci al tegame 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Tè, fette biscottate e 

marmellata / Tè e biscotti 

 
Pasta e patate 1-3-7 

Crocchette di ceci 1-3-6-7-9 

Fagiolini all’olio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 

 
Riso al pomodoro 

Crescenza 7 

Verdura cotta 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

Risotto con crema di piselli 3-7 

Formaggio (caciotta-crescenza-ricotta) 7 

Spinaci all’olio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Tè, fette biscottate e 

marmellata / Tè e biscotti 

MMaarrtteeddìì 
 

 

 

Passato di verdure con farro 1-6-11 

Merluzzo al vapore frullato 4 

Patate all’olio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Latte fresco e biscotti 

Pastina al pomodoro 1-3-7-9 

Prosciutto cotto o 

omogeneizzato di coniglio 

Spinaci all’olio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Latte fresco e biscotti 

 
Crema di verdura 3-7 

Omogeneizzato (se di pesce all. 4) 

Carote al vapore 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 

 

Pasta alla crema di zucca o zucchine 1-3-7 

Merluzzo al vapore 4 

Verdura cotta 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

MMeerrccoolleeddìì 
 

 

 

Crema di legumi con riso 1-6 

Scaloppine di tacchino frullate al forno 1 

Zucca o Zucchine all’olio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

 
Risotto con crema di zucca 3-7-9 

Pollo agli aromi 1-9 

Cavolfiore all’olio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

 
Pasta con crema di verdure 1-3-7 

Crocchette di lenticchie 1-3-6-7-9 

Broccoletti al tegame 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Pastina al pomodoro 1-3-7-9 

Scaloppine di tacchino frullate 1 

Broccoli all’olio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Tè, fette 

biscottate e marmellata / Tè e biscotti 

 

GGiioovveeddìì 
 

 

 

Pastina in brodo vegetale 1-3-7-9 

Crescenza 7 

Fagiolini all’olio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla 

frutta 

 
Crema di verdure con orzo 1-6-9-11 

Crescenza o omogeneizzato alla carne 

Pisellini al tegame 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

 
Minestra di carote e farro 1-3-7 

Spezzatino di petto di pollo 

Purè di patate 3-7 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 

 
Risotto ortolano 3-7-9 

Crocchette di ceci 1-3-6-7-9 

Cavolfiore al vapore 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Latte fresco e biscotti 

 

VVeenneerrddìì 
 

 
 

 

Pasta ai formaggi 1-3-7 

Bocconcini di pollo frullato 

Carote all’olio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè  

Merenda pomeriggio: Frutta fresca  

 

 
Pastina alle verdure 1-9 

Merluzzo al limone 4 

Carote al tegame 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

 
Cous Cous con verdure 1 

Merluzzo al pomodoro 4 

Zucca al forno 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Tè e biscotti 

 
Cous Cous con verdure 1-3-7 

Polpette di vitellone 3-7 

Carote al tegame 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta  

 

Ad ogni pasto è servita una porzione di pane. 



ALCUNE INFORMAZIONI UTILI 

I pasti sono preparati direttamente nella cucina del nido, utilizzando derrate 
alimentari fresche, di stagione e corrispondenti alle Linee Guida dell’ASL 
competente. Il servizio è garantito da operatori professionisti costantemente 
aggiornati nel campo della Ristorazione scolastica e del Pacchetto Igiene. 

Il menu rispetta i criteri definiti da LARN, dalle Linee Guida Nazionali e 
dalle indicazioni del SIAN competente. Il menu è differenziato per fasce di 
età, invernale ed estivo, articolato su quattro settimane. Comprende lo 
spuntino di metà mattina, il pranzo e la merenda pomeridiana. 

Il menù "in bianco" viene offerto in alternativa al menù standard. Deve 
essere richiesto e sospeso con comunicazione, anche solo verbale, del 
genitore entro le h 9,00. Sono disponibili anche menu personalizzati per 
esigenze di salute, etiche e religiose. 

Le Famiglie sono invitate a comunicare alla Coordinatrice e/o alla 
Educatrice di riferimento eventuali allergie o intolleranze del bambino/a al 
fine di provvedere alla stesura di menu specifici. 

Il menù dietetico può essere richiesto con certificato medico e sospeso 
compilando la modulistica predisposta disponibile alle famiglie. 

È importante garantire l’alternanza delle preparazioni alimentari anche a 
casa. Se a pranzo viene proposta la carne o pesce , a cena andranno proposti 
uova o formaggi o legumi. Se a pranzo primo piatto asciutto alla sera in 
brodo e viceversa. Variare la scelta degli alimenti e riproporli anche se 
inizialmente vengono rifiutati. La verdura se non gradita cotta proporla 
cruda in modo che venga sempre consumata la giusta quantità giornaliera. 

Considerata la composizione del menu del nido, per completare 
correttamente la settimana alimentare, si suggerisce: carne 2 volte, pesce 2 
volte, legumi 2 volte, uova 1 volta, formaggi 1-2 volte, affettati 1 volta. 

Quanto esposto non deve essere inteso in modo rigido e immodificabile, ma 
piuttosto rappresenta un suggerimento, consapevoli che l’alimentazione 
rappresenta anche un fatto culturale e quindi può variare pur rimanendo 
ugualmente corretta. 

Per approfondimenti e chiarimenti resta a disposizione la Coordinatrice del 
nido. 

 

 

  Menù 
  autunno inverno 

             12-36 mesi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Nido Comunale 

          Castelfranco Veneto 

      “La Tana del Lupo”



 

NNiiddoo ccoommuunnaallee ddii CCaasstteellffrraannccoo VVeenneettoo “““LLLaaa TTaannaa ddeell LLuuppoo”” 

MMEENNUU’’ aauuttuunnnnoo // iinnvveerrnnoo -- 1122--3366 mmeessii 
 

DDaall 11 oottttoobbrree aall 

3300 aapprriillee 
11°° SSEETTTTIIMMAANNAA 22°° SSEETTTTIIMMAANNAA 33°° SSEETTTTIIMMAANNAA 44°° SSEETTTTIIMMAANNAA 

LLuunneeddìì 
 

 

Pasta pomodoro e ricotta 1-7 

Filetti di Halibut alla crema di verdure 4 

Spinaci al tegame 

Verdura fresca 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Tè, fette biscottate e 

marmellata / Tè e biscotti 

Pasta e patate 1-3-7 

Crocchette di ceci 1-3-6-7-9 

Fagiolini all’olio 

Verdura cruda 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 

Riso al pomodoro 

Formaggio asiago 7 

Insalata primavera 

Verdura fresca 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

Risotto con crema di piselli 3-7 

Formaggio caciotta 7 

Spinaci all’olio 

Verdura fresca 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Tè, fette biscottate e 

marmellata / Tè e biscotti 

MMaarrtteeddìì 
 

 

Passato di verdure con farro 1-6-11 

Frittata al forno con verdure 3 

Patate all’olio 

Verdura cruda 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Latte fresco e 

biscotti 

Pasta al pomodoro 1-3-7-9 

Prosciutto cotto 

Spinaci all’olio 

Finocchio e carote 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Latte fresco e biscotti 

Crema di verdura 3-7 

Pizza margherita 3-7 

Carote all’olio 

Verdura fresca 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 

Pasta alla crema di zucca o zucchine 1-3-7 

Merluzzo al vapore 4 

Fagiolini all’olio 

Verdura fresca 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

MMeerrccoolleeddìì 
 

 

Crema di legumi con riso 1-6 

Scaloppine di tacchino al forno 1 

Zucca o Zucchine all’olio 

Carote grattugiate                      

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

Risotto con crema di zucca 3-7-9 

Pollo agli aromi 1-9 

Cavolfiore all’olio 

Insalata e cappuccio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta 

Pasta con crema di verdure 1-3-7 

Crocchette di lenticchie 1-3-6-7-9 

Broccoletti al tegame 

Verdura cruda 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 1 

Scaloppine di tacchino 1 

Broccoli al vapore 

Insalata verde e radicchio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Tè, fette 

biscottate e marmellata / Tè e biscotti 

 

GGiioovveeddìì 
 

 

Pastina in brodo vegetale 1-3-7-9 

Pizza margherita 1-7 

Fagiolini all’olio                                      

Carote grattugiate                              

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè  

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 

Crema di verdure con orzo 1-6-9-11 

Mozzarella 7 

Pisellini al tegame 

Carote grattugiate 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Minestra di carote e farro 1-3-7 

Spezzatino di petto di pollo 

Purè di patate 3-7 

Insalata verde e finocchio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Yogurt alla frutta 

Risotto ortolano 3-7-9 

Crocchette di ceci 1-3-6-7-9 

Cavolfiore al vapore 

Insalata verde e finocchio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Latte fresco e biscotti 

 

VVeenneerrddìì 
 

 
 

Pasta ai formaggi 1-3-7                   

Bocconcini di pollo arrosto                                                                                                                                                                                  

Carote all’olio 

Insalata verde mais                            

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Pasta al ragù vegetale 1-9 

Merluzzo al limone 4 

Carote al tegame 

Verdura fresca 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Frutta fresca 

Cous Cous con verdure 1 

Merluzzo al pomodoro 4 

Zucca al forno 

Cavolo cappuccio 

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Tè e biscotti 

Cous Cous con verdure 1-3-7 

Polpette di vitellone 3-7 

Carote al tegame 

Insalata verde                    

Spuntino mattino: Frutta fresca e tè 

Merenda pomeriggio: Mousse di frutta  

 

Ad ogni pasto è servita una porzione di pane. 
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